


учреждения  «Детский  сад  №18»,  Уставом  муниципального  бюджетного

дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  сад  №18  «Весёлые

звоночки» общеразвивающего вида (далее – Учреждение). 

1.2.  Положение  регламентирует  режим  непосредственно-образовательной

деятельности (далее - НОД) воспитанников Учреждения. 

2. РЕЖИМ  ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ
2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе.

2.2.  Режим работы с 7.00 до 19.00 (12 часов),  выходные: суббота,  воскресенье,

праздничные дни.

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной

программой  дошкольного  образования  Учреждения,  разработанной  на  основе

примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» под

редакцией А.Г. Гогоберидзе.

2.4.  НОД   проводится  в  соответствии  с  требованиями  СанПиН  и  возрастом

воспитанников, расписанием НОД,  утверждённым приказом заведующего.

2.5. Обучение и воспитание в Учреждении ведётся на русском языке, образование

носит светский характер.

3. РЕЖИМ  НОД  И  УЧЕБНОЙ  НАГРУЗКИ  ВОСПИТАННИКОВ
3.1.  Количество  проведения  НОД в  учебном плане  не превышает  максимально

допустимый  объём  недельной  образовательной  нагрузки  и  проводится  по

подгруппам  и  фронтально.  Расписание  НОД  ежегодно  согласовывается  на

Педагогическом совете в августе месяце и утверждается приказом заведующего

образовательного учреждения. 

Общее количество НОД в неделю:

� от  2  до  3  лет  (1  младшая  группа)  –  10.  Допускается  осуществление

образовательной  деятельности  в  первую  и  вторую  половину  дня,

продолжительностью 10 минут;

� для воспитанников3-4-х лет (2 младшая группа) – 10, продолжительностью

15 минут;

� для воспитанников 4-5 лет (средняя группа) -10,  продолжительностью 20

минут;

� для  воспитанников5-6  лет  (старшая  группа)  -13,  продолжительностью  25

минут; 

� для  воспитанников  6-7  лет  (подготовительная  к  школе  группа)  -13,

продолжительностью 30 минут. 

     В середине времени, отведённого на НОД, проводят физкультурные минутки.

Перерывы между периодами не менее 10 минут.

3.2. НОД, требующая повышенной  познавательной  активности  и умственного

напряжения детей, организуется  в первой половине дня.



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может

осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Её

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

Минимальный  допустимый  объём  недельной  образовательной  нагрузки  для

воспитанников в рамках реализации образовательной программы составляет: - от

2 до 3 лет – 1 час 40 минут; - от 3 до 4 лет – 2 часа 45 минут; - от 4 до 5 лет – 3 часа

40 минут; - от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; - от 6 до 7 лет – 7 часов 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине

дня: - для детей 2-3 лет не превышает 20 минут; - для 3-4 лет не превышает 30

минут;  -  для  детей  4-5  лет  не  превышает  40  минут;  -  для  детей  5-6  лет  не

превышает 45 минут; - для детей 6-7 лет не превышает 1,5 часа.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов,

включая утренний приём детей на улице, а также НОД по физическому развитию,

проводимую на открытом воздухе.

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую

половину дня – перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус

15С  и  скорости  ветра  более  7  м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15С и скорости

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха

ниже минус 20С и скорости ветра более 15 м/с.

Образовательная
область/вид

деятельности

Количество образовательных ситуаций в
неделю/месяц/год

Первая
младша
я группа

Вторая
младша
я группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовит
ельная
группа

Физическое
развитие/

Физическая

культура в

помещении

2/8/72 2/8/72 3/12/108 2/8/72 2/8/72

Физическая

культура на

воздухе

(подвижные игры)

- - - 1/4/36 1/4/36



Познавательное
развитие/
Познание

предметного и

окружающего

мира, освоение

безопасного

поведения

Экология 

1/4/36

0,5/2/18

1/4/36

0,5/2/18

1/4/36

0,5/2/18

2/8/72

1/4/36

2/8/72

1/4/36

Сенсорное и

математическое

развитие

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36

Речевое
развитие/

Ознакомление с

художественной

литературой

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36

Подготовка к

обучению грамоте

- - - 0,5/2/18 0,5/2/18

Художественно-
эстетическое

развитие/
Рисование

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36

Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36

Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36

Конструирование 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72

Итого в

неделю/год

10/40/360 10/40/360 11/44/396 13/52/468 15/60/540

3.3. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который

позволяет  гибко  реализовывать  в  режиме  дня  различные  виды  детской

деятельности.

3.4. НОД  по физическому развитию для детей от 3 до 7 лет организуется 2 раза в

неделю в спортивном зале, 1 раз на улице во время прогулки виде спортивных

подвижных игр. 

Формы

работы 

Виды

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульту

рные

в 

помещени

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 



занятия и 10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

на улице 1 раз в 

неделю 

15мин

1 раз в 

неделю 

20мин

1 раз в 

неделю 

25мин

1 раз в 

неделю 

30мин

Физкульту

рно-

оздоровит

ельная

работа в

режиме

дня 

утренняя 

гимнастик

а 

Ежедневн

о 

4-5мин

Ежеднев

но 

5-6мин

Ежеднев

но 6-8

мин

Ежеднев

но 

8-10мин

Ежеднев

но 

10мин

подвижны

е и 

спортивны

е игры и 

упражнени

я на 

прогулке 

Ежедневн

о 

5 мин

Ежеднев

но 

6-10 мин

Ежеднев

но 

10-

15мин

Ежеднев

но 

15-

20мин

Ежеднев

но 20-

30мин

физкультм

инутки 

ежедневн

о в 

зависимо

сти от 

вида и 

содержан

ия 

занятий 

ежеднев

но в 

зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 

занятий 

ежеднев

но в 

зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 

занятий 

ежеднев

но в 

зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 

занятий 

ежеднев

но в 

зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 

занятий 

Активный 
отдых 

физкульту

рный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

10

1 раз в 

месяц 

15-20

1 раз в 

месяц

20-25

1 раз в 

месяц 

25-30

1 раз в 

месяц 

30-40

физкульту

рный 

праздник 

- - 2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

Самостоят

ельная 

двигательн

ая 
деятельнос

ть 

самостояте

льное 

использова

ние 

физкульту

рного и 

спортивно-

игрового 

оборудова

ния 

Ежедневн

о

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

самостояте

льные п/и, 

Ежедневн

о

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но



спортивны

е игры 

3.5.  Во  вторую  половину  дня  допускается  организация  дополнительных

образовательных услуг, выходящих за рамки НОД.

3.6.  Учебный  год  начинается,  как  правило,  с  1  сентября  до  31  мая.

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Если дата приходится на

выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни.

3.7. Летний оздоровительный период продолжается с 1 июня по 31 августа.

Воспитательно-образовательная  работа  с  воспитанниками  планируется  в

соответствии планом работы на летний оздоровительный период. Увеличивается

продолжительность  прогулок,  проводятся  спортивные  праздники,  музыкальные

развлечения, экскурсии.
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