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Реализация проектной деятельности по 

улучшению микроклимата в группе 



Каждый ребенок – 
маленькая личность… 
впитывающая каждую 
картинку, звук, запах и 
прикосновение. (Тим 

Селдин, «Энциклопедия 
Монтессори») 





«Страна настроений» 
Целью проекта является создание благоприятной атмосферы в 
группе, развитие социального  и эмоционального интеллекта, 
формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
образовательной организации. 

Задачи проекта: 
•Расширить у детей знания и представления об эмоциях и причинах 
их возникновения; 
•Расширить представления детей о разных средствах и способах 
регулирования собственного настроения; 
•Воспитать бережное отношение к чувствам и настроению другого 
человека; 
•Повысить уровень информированности родителей в вопросах 
формирования положительных эмоций дошкольника, привлечь 
родителей к совместной деятельности. 
 



Вокалотерапия с 
музыкальным 
руководителем 

Детский 
треннинг с 
психологом 



Совместные занятия родителей и 
детей развивают глубокое 
доверие в их отношениях. Кроме 
того, они оказывают крайне 
положительное влияние на 
развитие правильных качеств 
ребёнка и учат его эффективному 
сотрудничеству.  

Подобная 
деятельность помогает 
детям почувствовать 
позитивную 
эмоциональную связь 
с родителями. 



Самый большой подарок, который родители могут 
сделать своему ребенку, это атмосфера любви, 
поскольку в такой атмосфере он развивается лучше 
всего. (Джон Готтман и Джули Шварц-
Готтман, «Испытание ребёнком») 



Игра  
«Поймай 
настроение» 
 

Игра  «Найди 
сюрприз» 
 



Работа с 
карточками 
эмоций 

ГНЕВ 

УДИВЛЕНИЕ 

ГРУСТЬ 



Занятия проходят в игровой форме, что помогает ребенку  
воспринимать информацию в доступной ему форме. 



Изучение 
пиктограмм 

Методика «Кактус» 



Сторителлинг 



Изотерапия 

Вокалотерапия 



Полянка настроений 



Уголок 
уединения 



Треннинги  с 
родителями 



Совместное выполнение 
домашних заданий 



И МЫ СЧАСТЛИВЫ! 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ 


