
                             Рекомендации родителям 

 

• Прежде чем знакомить ребенка со сказкой, не стоит озвучивать, что у него 

имеются какие-то проблемы. Необязательно говорить: «Ты совсем меня не 

слушаешься, поэтому сейчас я буду читать тебе сказку» или «Я расскажу 

тебе историю про мышонка, который всегда слушался маму, не то, что ты». 

Волшебная история должна быть легкой, приятной, ненавязчивой, а сам 

процесс рассказывания — вызывать удовольствие. Начать лучше со слов: 

«Хочешь, я почитаю тебе сказку?» или «Давай поиграем? Жили-были…». 

Благодаря такому началу, доверие ребенка активизируется, контакт с ним 

устанавливается и он «берет» из магической истории все самое полезное. 

• Дети могут задавать вопросы — в процессе прочтения или после него. 

Рассказчик должен внимательно отнестись к ним и отвечать откровенно. В 

детских вопросах кроется мировосприятие ребенка и, интересуясь жизнью 

главных героев, он, бессознательно, спрашивает про себя. 

• Когда в сказке наступает момент развязки — главный герой перестает 

бояться, понимает, почему важно слушаться старших или не обижать слабых 

— ребенок «берет себе разрешение» поступать так же, которого у него, по 

каким-то причинам, до этого не было. 

• Результатом того, что, сказка помогла проработать имеющуюся проблему, 

служит исчезновение тревожащего симптома и изменение поведения, 

например, дети, которые были агрессивны, начинают жить дружно, ребенок, 

который боялся общаться, заводит приятелей, а тот, кто часто плакал и 

переживал, становится спокойнее и перестает принимать все близко к 

сердцу. 

 

Памятка для родителей 
Помните: 

1. Никогда не критикуйте работы ребенка, чтобы он не отказался от занятий 

рисования. 

2. Старайтесь ничего не дорисовывать в детских рисунках, этим Вы даете 

понять, что он сам не может хорошо нарисовать. 

3. Поощряйте. 

4. Объясняйте, что главное – это не рисунок, а его фантазия. 

5. Рисуйте вместе с ребенком 

 
 


