
 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковые игры 

 

 

"Ум ребенка находится на кончиках 

его пальцев" 

В. Сухомлинский 

 

 

 

 

 

 

 

 

"ДОМ" 

Действия с пальчиками 

 

Молотком стучу, стучу, 

постукиваем кулачком одной руки по 

расправленной ладошке другой руки 

Сто гвоздей заколочу. 

то же самое, только поменять руки 

Буду строить дом, дом, 

ставить поочередно кулачок на 

кулачок 

Будем жить в нем, в нем. 

соединить кончики всех пальцев 

обеих рук, изображая крышу 

 

Пожалуй, сложно найти ребенка, 

которого бы не увлекли игры с 

пальчиками. 

 

 

Пальчиковые игры не только 

развлекают ребенка, а еще и 

помогают взрослым развивать у  

 

ребенка координацию движений, 

стимулировать развитие речевых 

навыков, активизировать память, 

мышление, развивать творческое 

мышление и внимание. 

Прежде чем играть с ребенком в 

"пальчиковые игры", вы, 

уважаемые папы и мамы, бабушки и 

дедушки, должны сами хорошо знать 

каждую из игр.  У ребенка во время 

игры должно быть ощущение 

эмоционального подъема от 

увиденного. Только тогда Ваш 

ребенок с удовольствием будет 

выполнять Ваши задания. 

 



 

"Часы" 

Мышь полезла в первый раз 

Посмотреть, который час. 

Перебираем пальчиками («бежим»  

 

от коленей до макушки ). 

Вдруг часы сказали: «Бом!», 

(Один хлопок над головой). 

Мышь скатилась кувырком. 

(Руки «скатываются» на пол). 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом, бом!» 

(Два хлопка). 

Мышь скатилась кувырком. 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом, бом, 

бом!» 

(Три хлопка). 

Мышь скатилась кувырком. 

"Паучок" 
 

 Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

(Руки скрещены; пальцы каждой 

руки «бегут» по предплечью, а 

затем по плечу другой руки.) 

Дождик с неба вдруг полил, 

(Кисти свободно опущены,  

 

 

выполняем стряхивающее 

движение.) 

Паучков на землю смыл. 

(Хлопок ладонями по столу/коленям.) 

 

 

Солнце стало пригревать, 

 

 

(Ладони боковыми сторонами 

прижаты друг к другу, пальцы 

растопырены, качаем руками) 

Паучок ползёт опять, 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 

(Действия аналогичны 

первоначальным, «паучки» ползают 

на голове.) 

 
 

"Пальчики" 

Раз, два, три, четыре, пять,  

Вышли пальчики гулять 

 

 

 

Раз, два, три, четыре, пять, 

В домик спрятались опять. 

( сначала кулак сжат. Потом 

пальчики по одному разжимаются, а  

в конце снова по одному прячутся в 

кулак)  

 
Этот пальчик хочет спать, 

(загибаем поочередно пальчики) 

этот пальчик – прыг в кровать, 

этот пальчик прикорнул, 

этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики. Ура! 

(раскрываем кулачок) 

В детский сад идти пора! 

Желаем Вам приятного 

и полезного игрового общения с 

малышом!  

 


