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Понятие Задержка 

психического развития 

Задержка психического развития (ЗПР) – это 

темповое отставание развития психических 

процессов и незрелость эмоционально-волевой 

сферы у детей, которые потенциально могут быть 

преодолены с помощью специально 

организованного обучения и воспитания. 



У детей с диагнозом «Задержка психического развития» 

(ЗПР) общение носит практический характер, потребность 

в общении снижена, они долго и сложно адаптируются и 

им сложно выражать свои чувства, то есть, им присуще 

такие формы общения, которые свойственны для более 

раннего возраста. Для них характерна повышенная 

тревожность, они имеют ограниченный круг общения, не 

вступают в диалог и не поддерживают его. 



Программа диагностического 

исследования коммуникативных 

умений детей с ЗПР 

Методика «Рукавички» (Цукерман Г.А.) 

Оцениваемые УУД: коммуникативные действия по 

согласованию усилий в процессе организации и осуществления 

сотрудничества (кооперация) 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием и анализ 

результата. 

Описание задания: 

Детям, сидящим парами, дают по одному изображению 

рукавички и просят украсить их так, чтобы они составили пару, 

т.е. были бы одинаковыми. 



 

 

 

Методика «Наблюдение за проявлениями 

коммуникативных качеств дошкольников в 

межличностном общении» О.Е. Смирновой, В.М. 

Холмогоровой 

 

 

 Метод: наблюдение. 

 

 Назначение: данная методика является первичным 

ориентиром в реальной среде детских отношений. Она 

позволяет дать представление о психологических 

особенностях и состоянии каждого ребенка в 

межличностном взаимодействии в естественных для 

него условиях. 



Диагностика коммуникативной 

компетентности по Дыбиной ОВ. 

«Отражение чувств» 

Цель. Выявить умение детей понимать эмоциональное 

состояние сверстников, взрослых; рассказывать о них. 

«Не поделили игрушку» 

Цель. Выявить умение детей не ссориться, спокойно 

реагировать в конфликтных ситуациях; с уважением относиться 

к окружающим. 



коррекционные и развивающие 

упражнения направленные на 

формирование коммуникативной 

компетентности детей с ЗПР 
 

Развитие эмоционального интеллекта 

Упражнение «Я злюсь, когда...» 

Цель: обучение детей способам снятия 
агрессии. 

Игра «Фантазѐры» 

Цель: научить ребѐнка анализировать 
эмоциональное состояние персонажей, 
развивать чуткость и воображение. 

 



Развитие навыков 

бесконфликтного поведения 

Упражнение «Рисунок вдвоем» 

Цель: развитие межличностных отношений, формирование 

коммуникативных способностей учащихся, профилактика 

конфликтов. 

Игра «Попроси игрушку» 

Цель: развитие умения договариваться, формирование навыков 

бесконфликтного поведения. 



Развитие навыков общения 

 
Игры-ситуации 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться 

чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно 

выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику. 

 

Пойми меня 

Цель: развить умение ориентироваться в ролевых позициях 

людей и коммуникативных ситуациях. 

 



Формирование навыков 

осознанного поведения 

Игра «Воздушный шарик» 

 

Цель: снятие эмоционального  напряжения. 

 

Упражнение «Неиспорченный телефон» 

 

Цель: развитие способности активного слушания. 



Спасибо за внимание. 


