KapTroreka apixate/ibHOIl TMMHACTHKHY B CPeIHEH rpymnime

1.«Kavean»

Lenb: ykperienue GU3n0I0rHYECKOro AbIXaHUs y JETEH.

Pebenky, Haxos1IeMycs B TIOJIOKEHUH JIeXkKa, KIIalyT Ha )KUBOT B 00JIaCTH
nuadparMel JErKyr0 Urpymky. Baox u Beijjox — yepe3 Hoc. B3pociblit mpon3HoCUT
puGbMOBKY:

Kauenu BBepx (B1OX)

Kauenu BHU3 (BBIIOX)

Kpenue Tb1, ApyXKOK, TEPKUCH.
2.«/lepeBo Ha BeTpy»

Llenb: popMupoBaHue IbIXaTEIBHOTO annapara.

UII: cuast Ha oIy, CKPECTUB HOTH (BapUAHTBI: CHS Ha KOJCHSIX WM Ha
nsTkax, Horu BMecTe). Crinna npsimast. [TogauMarh pyku BBEpX HaJl TOJIOBOM C
BJIOXOM M OITYCKaTh BHU3, HA TIOJI TEpe]l COOOM C BBIJIOXOM, HEMHOTO CTU0AsACh MPH
ATOM B TYJIOBHILE, OYJITO THETCS AEPEBO.
3.«/lpoBocex»

Llenb: pa3BUTHE MIABHOTO, JUTUTEIHHOTO BHI0XA.

BceranbTe nipsiMo, HOrH 4yTh mupe 1ied. Ha Bjoxe ciokuTe pyKu TOIIOPUKOM U
MOJIHUMHUTE UX BBEpX. Pe3K0, CIIOBHO MO TSYKECTHIO TOMOPA, BBITSIHYTHIE PYKH HA
BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPIYC HAKIIOHUTE, TTO3BOJISIS pyKaM "mpopyOuTs"”
poCcTpaHCcTBO Mex Ay Horamu. [Ipousnecute "6ax". [loBTopuTe ¢ peGeHKOM
IECThb-BOCEMb Pas3.

4.«CepanTbiil eKNK»

Lenw: pazBuTHE MIABHOTO, JJIMTEIHLHOTO BBIIOXA.

Bcranbre, Horu Ha mupuse mwied. [IpeacraBbre, Kak €KUK BO BPEMs OTIACHOCTH
CBOpaumBaeTcs B KI1yOoK. HakmoHUTECh KaK MOYKHO HUXKE, HE OTPHIBAS MATKU OT
10J1a, 00XBaTUTE PyKaMHU I'Py/ib, TOJIOBY OIYCTUTE, ITpor3Hecs Ha Bbiaoxe "m-(-¢"
- 3BYK, U371aBaeMbIi CEPJIUTHIM €KHUKOM, 3aTeM "(-p-p" - a 3TO y)Ke TOBOJTBHBIN
exuk. [loBropute ¢ peOEHKOM TpU-TIATH pa3s.

S.«Hanyit mapuk»

Llenb: TpeHHpPOBAHUE CUJIBI BAOXA U BbIIOXA.

UII: pe6&nOK cuant unu ctout.«HaayBas mapuk» mupoko pa3BOIUT PYKH B
CTOPOHBI U TIIYOOKO BJIBIXA€T, 3aTE€M MEJICHHO CBOJIUT PYKH, COCIUHSAS JIAJJOHH
nepen rpyAbio U BeIyBaeT Bo3ayx — ¢ d.«lapuk gomHym» - XJIOTHYTH B
JaJ0IIH, «U3 IIapUKa BBIXOJUT BO3AYX» - p€OCHOK IPOU3HOCUT: «IIIIIIIID,
BBITSITUBAS TYOBl XOOOTKOM, OMyCKas pyKH U OceJlasl, Kak IIapuK, U3 KOTOPOTro
BBIITYCTUIIN BO3TYX.

6. «JIucronmam»

Llenb: pa3BuTHE MIIABHOTO, JUIUTEIHHOTO BIOXa U BbIIOXA.

BoipesaTs u3 1BeTHOM OymMaru pa3inyHble OCEHHUE JIUCThSI U OOBSICHUTD PEOCHKY,
yT0 Takoe Juctonai. [Ipennoxuts peOeHKY NOAYTh HA JIUCThs, TaK, YTOObI OHU
nosietenu. [lomyTHO MOXKHO pacckas3aTh, KaKMe JJUCTOUYKU C KAKOTo JiepeBa yIalu.
7. «'ycu nerar»

Lenb: ykperuienue (GpU3n0I0rHYECKOro AbIXaHUS y ETEH.



Mennennas xoap6a. Ha B1ox — pyku NOAHATH B CTOPOHBI, Ha BBIIOX -
OMYCTUTHh BHU3 C TPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «T-y-y-y».

8. «Ilymox»

Lenb: hopMupoBaHue IbIXaTEIbLHOTO anmnapara.

[TpuBsixuTe HA Bep€BOUKY NErkoe néppiimko. [Ipennoxure peOEHKY yTh HA HETO.
Heo0Oxonumo ciaeautsb 3a Tem, 4TOObI BJOX JENAJCA TOJIBKO HOCOM, a BBIJIOX -
yepes3 CII0KEHHbIE TPYOOUKOil ryOBbl.

9. Kyx»

Lenb: TpeHMpPOBAaHUE CUJIBI BI0XA U BBIJOXA.

UII: MansIil CTOUT WU CUIUT, CKPECTUB PYKHU Ha Tpyau. Pa3BoauT pyku B
CTOPOHBI, TOJIHUMAET T'OJIOBY — BJIOX, CKPEIIMBAET PYKH HA TPy, OITyCKAET
TOJIOBY — -BBIJIOX: «XKY-Y-Y - CKa3aJl KPbUIATBIN XKYK, IOCUKY U MOXKYKKY.

10. «IleTymox»

Lenb: ykperuienre pU3noNI0ruueckoro AbIXaHus y JeTel.

HUII: cTost mpsiMO, HOTU BPO3b, PYKH OIYCTUTh. [IOJTHITH pYKH B CTOPOHBI (BIIOX,
a 3aTeM XJIOMHYTh UMM 110 OeipaM (BbIIOX, MPOU3HOCUTH «KY-Ka-pe-Ky».

11. «Bopona»

Lenp: pazBuTHE MIABHOTO, JUIUTEIHLHOTO BBIIOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MIPSIMO, CIIETKa PACCTaBUB HOTU U OMYCTUB pyKu. Box -
Pa3BOJMT PYKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbs, MEJJIEHHO OIYCKAET PYKH U
IIPOU3HOCUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MAKCUMAIIBHO pacTAruBas 3BYK [p].

12. «IlapoBo3uk»

Lenb: hopMupoBaHue IbIXaTeIBLHOTO annapara.

Xonan0a, nenas mornepeMeHHbIe IBKEHUS PyKaMU U IPUTOBAPUBAS . «UyX-UyX-
gyx». Uepes ornpeaeneHHble IPOMEKYTKH BPEMEHH MOKHO OCTAHABIIMBATHCA U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IpogomxuTenbHOCTh — 10 30 CeKyHI.

13. «BbipacTu 001b110¥»

Llenb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIUTEIBHOTO BBIOXA.

UII: cTos npsimo, HOoru BMecTe. [IoAHATh pyKH BBEPX, XOPOLIO MOTSIHYTHCH,
MOJHATHCA HA HOCKU — BIOX, OYCTUTh PYKU BHHU3, OIIYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbI10X. Ha BbIIOXE Mpou3HecTu «y-X-x-x»! [ToBTopuTh 4-5 pas.

14. «Yacuxm»

Lenw: ykperuienre Gu3noI0OriaecKoro AbIXaHus y eTeH.

UII: cTos1, HOTHU ClleTKa pacCTaBUTh, PYKU OMYCTUTh. Pa3MaxuBas npsMbIMU
pyKamu BOEPEN Y HA3a]l, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBTopuTh 0 10 pas.

15. «Kama kunum»

Lens: hopmMupoBaHme NbIXaTeIBLHOTO anmapara.

UII: cuas, onHa pyka JIKUT Ha )KUBOTE, JIpyras - Ha rpyau. BTarusas >kMBOT U
HaOMpas BO3AyX B JICTKHE — BIOX, OITycKasi TpyAb (BBIABIXAs BO3MYX) W BBIISTUUBAS
AKUBOT — BbI10X. [IpH BbIJOXE TPOMKO TPOU3HOCUTH 3BYK «(P-P-h-h». [ToBTOpUTH
3-4 pa3za.

16. «Bo3aymHbIi mapuk»

Lenb: ykperuienue (pU3n0I0rHYecKoro AbIXaHus y JETeu.

UII: Jlexxa Ha noity, peOCHOK KJIaJeT PyKH Ha *KHUBOT. Jlenas MeIJIeHHbIN
IyOOKHM BAOX, HATyBa€T KUBOT, OJHOBPEMEHHO MPEJCTABIIsASI, UTO B dKUBOTE




HaJyBaeTCs BO3AYIIHBINM MIAPUK. 3aI€PKUBAET JAbIXaHUE HA 5 cekyHa. Jlemaer
MEJICHHBIN BBIIOX, )KUBOT CAYBaeTCs. 3a/Iep>KUBACT AbIXaHHUE HA 5 CEKyH].
Beimonusercs S pa3 noapsn.

17. «PeryaupoBuiuK»

Lenb: popMupoBaHUE ABIXaTEIHHOTO anmapara.

BcraTh npsiMo, HOTH Ha MIMPUHE TIJIeY, OJIHA PyKa MOIHATA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. B10X HOCOM, 3aTeM MOMEHSTH MOJOKEHUE PYK U BO BPEMsI
YIUTHHEHHOTO BBIJI0Xa IPOU3HOCHUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pas.

18. «CHeromam»

Llenb: pa3BUTHE TUIABHOTO, JJIMTEIBHOTO BI0XA M BBIAOXA.

CrenaTh CHEXXKMHKHM M3 OyMaru Wi BaThl (PhIXJIble KOMOUYKH). OOBSICHUTD
pebeHKy, YTO TaKoe CHEromnaj U MpeasIoKUTh peOCHKY CAyBaTh "CHEXUHKU'" C
Ja/I0HU.

19. «Tpyoau»

Llenb: pa3BUTHE TUTABHOTO, JJIMTEIBHOTO BBIIOXA.

UII: cupst, KUCTH PYK CXKAThl B TPYOOUKY, IMTOJHSITH BBEPX. MEIJICHHBIN BBIIOX
C TPOMKHUM TpOU3HECEHUEM 3BYKa «I1-(h-P-b-d». [ToBTOpUTH 10 5 pas.

20. «[IpyxuHKa»

Lenb: popMupoBaHUE ABIXaTEIHHOTO anmapara.

UII: nexxa Ha criMHE; HOTU IPsSMBbIE, pYKH BAOJb TyJoBUIIA. [I0HATE HOTHU U
COTHYTb UX B KOJIEHSX, IpUXaTh K rpyau (BeioxX). Bepaytbesa B UIT (Boox).
IToBTOpUTH 6-8 pas.

21. «Ilonyii HA OyBAHUYMK

Lenb: TpeHUpOBaHUE CUIIBI BIOXA U BBIJIOXA.

HUII: peOGeHOK CTOUT WM CHAMT. JlemaeTt riryOoKHid BJOX HOCOM, 3aTeM
JUIMHHBINA BBIIOX Y€pe3 poT, Kak Oy/ATO XOUET CAYTh C OAYBaHUYMKA MYX.

22. «bereMoTuK»

Lenb: TpeHMpOBaHUE CUIIBI BI0XA U BBIJI0XA.

UII: nexa nnu cuns. PeGenok kiraner JaaoHb Ha 00J1acTh 1uadparmMel U
ri1yOOKO IBIINT. BAOX U BBIIOX MPOU3BOJIUTCS YepeE3 HOC.

VYnpaxxHeHHEe MOXKET BBITOIHATHCS B MOJIOKEHUH CUJIS U COITPOBOXKIATHCS

pPUDMOBKOM:

Cenu 6eTeMOTHKH, TOTPOT AN KUBOTUKH.
To >KMBOTUK MOJHUMAETCS (BIOX)
To )xuBOTHK OnycKaeTcst (BbIA0X).

23. «Kypouka»

Llenb: pa3BUTHE MIABHOTO, JUTUTSIBHOTO BIOXA.

HUII: peOEHOK CTOUT MPSIMO, CJIETKA PACCTAaBUB HOTH, PYKH ONYIICHBI, PA3BOJIUT
PYKH ITHPOKO B CTOPOHBI, KaK KPBUThS — BJIOX; Ha BBIJIOXE HAKIIOHIETCS, OITyCTHB
T'OJIOBY ¥ CBOOOJIHO CBECUB PYKH, IIPOU3HOCHUT: «TaX-TaX-Tax», OJHOBPEMEHHO
MOXJIOIBIBas Ce0s 10 KOJIEHSIM.

24. «Ilapsamme 6a00YKM»
Llenp: pa3BUTHE IIABHOTO, JUTUTSIHBHOTO BBI0XA.



Bripe3ath u3 Oymaru 6abouek 1 MoABECUTh UX Ha HUTKaX. [IpeasioxkuTs
pebeHKy MoAyTh Ha 6a00UKY Tak, 4YTOOBI OHA MoJieTeNa (MIPU ATOM CJIEAUTH, YTOOBI
peOeHOoK clenan JIUTENIbHBIN IJIABHBIN BBIIOX).

25. «B aecy»

Lenb: hopmMupoBaHue NPaBUILHOTO PEUYEBOTO JAbIXAHMS.

[IpencraBbTe, UTO BBI 3a0JyAUINCH B TycTOM Jiecy. CrenaB B/IOX, Ha BBIOXE
npousHecure "ay". MeHsAlHTe HHTOHALMIO U TPOMKOCTB ¥ ITIOBOPAYMBANTECH TO
BJIEBO, TO BIpaBo. [IoBTOpHUTE C peOEHKOM IATh-IIECTh Pa3.

26. «Bosnay»

Lenb: TpeHMpOBaHUE CUJIBI BI0XA U BBIJ0XA.

UII: nexxa Ha Moy, HOTU BMecTe, pyku 1o mBaM. Ha Brnoxe pyku
MOJIHUMAIOTCS HaJl TOJIOBOM, Kacasich I0J1a, Ha BBIJIOXE MEIJIEHHO BO3BPAIIAOTCS B
UCXoIHOE TostokeHue. OHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM peOeHOK roBOpUT "BHu-u-u-3".
[Tocnie ocBoeHUst peOEHKOM 3TOTO YNPaKHEHHUS MPOrOBapUBaHUE OTMEHSIETCS.

27. «XoMA40K»

Lenp: pazBuTHE MIABHOTO, JUIUTEIHLHOTO BBIIOXA.

[Ipennoxure pebeHKY NPONUTH HECKOIBKO 1aroB (1o 10-15, HaayB méku, Kak
XOMSAYOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh ce0s MO MIEKaM — BBIITYCTUTh BO3AYX U30 pTa U
NPOUTH €l1€ HEMHOTO, JIbIIIa HOCOM.

28.«JIArymoHox»

Lenw: hopmMupoBaHue MPaBUILHOTO PEUYEBOTO JBIXAHHUS.

Pacnionoxute Horm BMecte. [IpencraBbTe, Kak JATYIIOHOK OBICTPO U PE3KO
IPBITAET, U MOBTOPUTE €r0 MPBLKKH: CJIETKa IpUCeaas, BIOXHYB, IPBITHUTE
Briepea. [IpuzemnuBimce, "kBakuure". IloBTOpuTe TpU-UeTHIPE pasa.



